
Лекция для сотрудников  

МБУ ДО Вяземская детская школа искусств имени А.С. 

Даргомыжского 

 

В актовом зале Вяземского филиала ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии в Смоленской области» проведена лекция для сотрудников 

МБУ ДО Вяземская детская школа искусств имени А.С. Даргомыжского. 

Слушателям были разъяснены основные принципы и составляющие части 

здорового образа жизни: правильного питания, режима дня. Приведены 

аргументы в пользу активного физического развития человека и отказа от 

вредных привычек. 

Содержание лекции вызвало живой интерес у слушателей. После 

окончания лекции, последовало много вопросов, на которые были даны 

компетентные ответы. Слушателям были розданы памятки по ЗОЖ, а также в 

конце просмотрели видео ролики на тему «Как поддержать свое здоровье», «О 

профилактики пищевых отравлений», «Об укреплении иммунитета». 
  

 

 



 


